
 

         Praktikum I  60% 

12 Monate ¦ 5.-6. Semester 
 

 

KAUFFRAU / KAUFMANN EFZ TALENT SCHOOL 

 
Ablauf und Übersicht 

Begabte aus Leistungssport, Musik und Tanz absolvie-

ren die berufliche Grundbildung Kauffrau / Kaufmann 

EFZ an den FREI’S Schulen Luzern. Diese Grundbildung 

dauert vier Jahre und besteht je aus einem schulischen 

Teil von vier Semestern und einem betrieblichen Teil in 

einem oder mehreren Praktikumsbetrieben. Die ersten 

vier Semester verbringen die Lernenden ausschliesslich 

in der Berufsfachschule. Danach folgt das erste und 

zweite Praktikumsjahr in einem geeigneten von VERDIA 

vermittelten Praktikumsbetrieb (August‒Juli). In dieser 

Zeit arbeiten die Lernenden zu mind. 50 % im Prakti-

kumsbetrieb und besuchen zusätzlich einen halben Tag 

pro Woche die Berufsfachschule. Dies ergibt ein Ar-

beitspensum von 60% für die Talent-Lernenden. 

Ziel 

Ziel ist es, den Lernenden kaufmännische Fertigkeiten 

im Bereich «Dienstleistung und Administration» zu 

vermitteln, ohne dass diese auf die Weiterentwicklung 

ihrer Begabung verzichten müssen. Dadurch wird dem  

Bedürfnis der Schweiz nach talentierten Nachwuchs-

sportler/innen und -künstler/innen Rechnung getragen.  

 

Aufnahmekriterien für Lernende 

‒ Abgeschlossene Sekundarschule I mit einem 

Durchschnitt in den Fächern von 4.0 (Niveau A), 

4.3 (Niveau B) oder 5.0 (Niveau C) 

‒ Bereitschaft, während vier Jahren einen über-

durchschnittlichen Einsatz zu leisten 

‒ Mindestens 10 geführte Trainings- oder Übungs-

stunden pro Woche 

‒ Mitgliedschaft in einem regionalen resp. natio-

nalen Kader oder Inhaber der Swiss  

Olympic Talent Card 

‒ Empfehlungsschreiben von Trainer, Verein und 

Verband 

Ein Aufnahmegremium entscheidet definitiv über 

die Zulassung. 

Beitrag für Lernende 

CHF 800 / Monat im Praktikum I 

CHF 1'000 / Monat im Praktikum II 

CHF 250 / Jahr Mitgliederbeitrag VERDIA 
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Berufsfachschule  21 Lektionen 
24 Monate ¦ 1.-4. Semester 

   Praktikum II  60% 
12 Monate ¦ 7.-8. Semester 

    Berufsschule 22 Lektionen 
    24 Monate ¦ 1.-4. Semester 

 
 

 

 
 

 ‒ 22 Lektionen Unterricht 

‒ Vermittlung der Praktikumsstelle 
zwischen 3. Und 4. Schulsemester 
 

‒ Schulische Vorbereitung 
auf das Betriebspraktikum 

‒ Knigge- und Verhaltens-Workshop 

‒ Abschlüsse: 
ECDL Standard 
Bürofachdiplom VSH 

‒ 4 Tage Betriebspraktikum (Be-
schäftigungsgrad mind. 50 %) 

‒ 0.5 Tag Berufsfachschule 

‒ Begleitend 4 überbetriebliche 
Kurstage Präsenzunterricht 

‒ 2 ÜK-Tage Blended Learning 

‒ Koordination von Trainings und 
Wettkämpfen mit schulischer 
und betrieblicher Bildung 

‒ 7. und 8. Semester 4 Tage Betriebs-
praktikum (Beschäftigungsgrad 
mind. 50 %) 

‒ 0.5 Tag Berufsfachschule 

‒ Begleitend 4 überbetriebliche Kurse 

‒ Vorbereitung auf Qualifikationsver-
fahren 

‒ Abschlüsse: 
Kauffrau/Kaufmann EFZ 
individuell möglich: international an-
erkannte Sprachzertifikate 

 

Guido Bühlmann, 
CEO und Inhaber 
ISX GmbH,  
Luzern 

 

           Praktikum ¦ 60% 
12 Monate ¦ 7.-8. Semester 

 

           Praktikum ¦ 60% 
12 Monate ¦ 5.-6. Semester 

 

           Schule ¦ 50% 
24 Monate ¦ 1.-4. Semester 
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